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Las dificultades de las relaciones entre hermanos;

¢, Se pueden evitar los conflictos entre los hijos?

La convivencia entre los hermanosio siempre puede sperfecta Llevarse bien es dificilincluso
para los padres. Una buena convivencia requieesnasi de amor y carifio, de grandes dosis de connfmens
generosidad y respeto mutuo. Por skkoia mucho pedir a los nifios que desde pequefios
congenien bienjueguen durante ratos prolongados, sepan compartcepten perder def \

buen grado. También seria mucho pedir que sepandike o protestar con educaci Dpi'efj?ie
cuando los molestan sus hermanos. Aprender a doegiwn proceso largo que comienza NITeliers
primgr afo de vida del nifio y requiere que los @adtomprendan que su mision Pérez
precisamente ensefiarles como hacerlo. Psicélogo
Municipal
La tendencia natural de los padres cuando presetagarimeras peleasentre sus p/S'i\é%‘d;go
hijos esreaccionar con preocupacionadivinar qué ha pasado, refiicastigar al aparente

culpable, y defender yonsolar a la aparente victima Esa respuesta puede funciona

cuando se trata de nifios pequefios o cuando loesphdn presenciado el conflicto, pero la realicadue
enmuchas ocasioneks padresio saben exactamente lo que ha pasadyg conforme los nifios van
creciendo las peleas suelen ser menos claras. €uasdadres se acostumbran a resolver las cosas a
manera, el problema es que no se da a los nifiopdeunidad de aprender a resolver conflictos. Otro
problema es que los padres a veces se equivodajugtan a los nifios injustamente (uno de victino&rgy de
culpable), lo cual genera entre los hermanos eswigi rivalidades. Siempre hay que tener preserge qu
independientemente de lo que haya pasado, cuasdetmanos se enfadan todos quisieran que suspasire
comprendan a ellos y se pongan de su parte.

Los padres debesceptar que es normal que haya conflictos entre haanosy deben tener
preparado un plan de accion para responder coraaalando ocurran. La primera parte del plan cansist
escribir en un cartel las reglas de convivenciaieehérmanos que desean implementar. Las reglasirson
herramienta muy util porque dan la oportunidadsagadres de que definan bien sus expectativas yague
puedan explicar con claridad a sus hijos de anteman

Lasreglas de convivencia entre hermanosueden variar en cada familia de acuerdo a la edalbs
hijos y a los conflictos que sean mas frecuentes gre general pueden ser algo parecido a esto:

- Es aceptable enfadarse con los hermanos o nodestaruerdo en algo pero hay que expresarlo con
cuidado.No es aceptable hablarse o tratarse sin respeto.

« Los hermanos deben tratar de resolver sus ca¥liente ellos sin que los oigan los padieses
aceptable cuando la rifia llega a oido de los padres

« En una discusién normalmente hay algo de razégy @ culpa por las dos partes 8k aceptable
acusar al hermano con los padres.

« En ningun caso es aceptable pegar o agredir a unrhgano.

Cuanto los hijos infrinjan alguna de esas reglascalavivencia los padres sélo tienen que
recordarles brevemente qué regla se han saltaskpararlos por el tiempo que consideren
conveniente mandandolos a que jueguen en cuartos difereBtescto de separarlos no se plantea
tanto como un castigo por algo que han hecho nmal,un limite, una forma de demostrarles que la
convivencia en ese momento es ya inaceptable pasa padres. La clave es intervenir
consistentemente antes de que el problema escespuBs de dejar enfriar las cosas por un rato,
normalmente los nifios olvidan el tema y prontoréstdistos para volver a estar juntgs el caso
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de que alguno de los nifios agreda a otro, ademas skpararlos, los padres tendran que darle
una consecuencia adiciongbara dejar claro que eso es totalmente inaceptable

Cuando el conflicto estd empezando a escalar ypseegue los padres tengan el tiempo para
ello, es recomendable que pidan a los hijos que expliguesu versién del conflictodelante de
todos, sin que los padres tomen partido por nad@mitan ningdn juicio. En este punto
los padres deben motivar y ayudar a los hijos mam encuentren una solucién f Dr. José \
conflicto y si estan todos conformes darles la@pcie seguir jugando juntos. Pedro
Alfonso

A base de buena direccion y de algunos disgust®siifios van aprendiendo que es F?éfez
normal enfadarse de vez en cuandague a veces se deben poner limites a los hermé ,\Fﬂ)z'r?iiligg?
y quelos conflictos se deben resolver de forma pacifigaconstructiva porque nada s€  / Neuro
gana de lo contrario. Es importante que los padeesnantengan imparciales porqy Psicologo
aunqgue a simple vista pueda parecer injusto, adg levitaran rivalidades entre los niﬁ(L)
Cuando los padres son parciales el hijo que se emetaas en problemas va a pensar que el padre
esta siempre contra él y el hijo mas débil se iacer dependiente del apoyo de los padres y no se
acostumbrara a defenderse a si mismo. Cuando divespao tienen tiempo o calma para guiarlos de
esta maneran vez de resolver el conflicto unilateralmente, asejor limitarse a separarlos.

Los padres no deben de ver las peleas entre los hgmo un problema, sino conmuna
oportunidad para ensefarles a convivir dentro de la pautas previamente establecidag\unque
no pueden evitar que haya ciertos conflictos, ladrgs pueden evitar que sus hijos crezcan sin
aprender a resolver conflictos y con rivalidade®oesarias.

Aprende a gestionar los celos entre hermanos desgige son pequefios

Lallegada de un hermanito a casas el final de una emocionante espera para toda la
familia. Tras meses de prepararse para el acontation los padres se sienten felices de ver ctacer
familia y los hijos se contagian de su alegria. pameros dias son de ajustes para todos y habra
gueadaptar las viejas rutinas a las necesidades dedaién nacido.

Tras la emocion inicial es natural que los nifiomuaestren algo deelos que se pueden
manifestar en un peor comportamiento y en cambiosadhumor, dependiendo en cada nifio de la
edad, del temperamento y de la manera en que Sgoc@inan antes. También va a depender de si se
trata o no del primer hermanito. Los padres quasigarevenir los problemillas que traen los celos,
peroes normal que ocurrany aunque no puedan evitarlos, si pueden poneu garse para paliarlos
y sentar las bases de una sana convivencia esthetmanos.

En primer lugar los padres deben tratar de veemlatdesde la perspectiva de los nifios.
Después de la alegria inicial, es muy posible qaerias pequefios desilusionende lo que es tener
a un recién nacido en casa, que ni les hablaggagjieon ellos, ni tan siquiera les sonrie. Ahorygu
esta el bebé en casa los nifios también empiezansanvmucho agrado tantidad de atencion que
necesitay desde luego no les resulta facil compartir geemée la atencion y el carifio de los padres.
Esos dos motivos son suficientes para ponersezlerveuando “de malas” con el nuevo hermanito.

También es importante que los padmablen con sus hijos del tema y sean
comprensivoscon sus sentimientos. En vez de refirles o quen@onerles que sean buenos
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hermanos, los padres deben preguntar y escuchgudosus hijos tienen que decir al respecto,
comprender como se sienten, y en la medida de #iblppayudarles a buscar maneras de
remediarlo. Hay que tener en cuenta que los nifios no necesariareaben qué les pasa ni entienden
gué es estar triste o enfadado.

A veces los padres no pueden hacer mucho paramigauesté contento pero
siempre puededemostrarle su carifioescuchando sus problemas sin criticar, ni juzd Dr. José \
ni minimizarlos. Si los nifios ademas de estaresise portan mal, los padres deben hg  pedro
lo mismo que han hecho siempre al respecto, penganenfadarse o ser duros por| Alfonso

hecho de que estén celosos. Cuando los padrgsas@ntes y compresivodps hijos se psféﬁzo
.z 7 . e |
sentiran mas queridos y tendran menos razoneptaacelosos. Municipg|
/ Neuro

En la etapa de adaptacion al hermanito nuevo ese clgue los padreq Psicélogo
seanespecialmente respetuosos y delicadada hora de hablarles a sus hijos. Cada \5&9—)
gue un padre se dirige a un hijo, aunque sea s@@rdo un simple comentario, deja ver algo de
como se siente y de lo que piensa de su hijo. $oclos comentarios mas insignificantes tienen a
veces un impacto grande en los nifios. Por ellongmortante analizar la manera en que nos
expresamos con los mas pequefios. Imaginemos desaess tipicos en el caso de un nifio y su
Unico hermanito:

- Supongamos que el hijo mayor esta enfadado porquesspadres no le hacen caso y le
esconde el osito al hermanito.

Es posible que el padre reaccione enfadado y dgga@mo:“hijo, eres unenvidiosg y que
sepas que si tl no lo quieres ahora, cuando &aitezva a quitar tus juguetes”. Al hablarle asi el
padre ha calificado al nifio como “envidioso”, lcatse le va a quedar grabado y, ademas, le esta
anunciando que su hermano también puede ser nraksl.dastos domensajes son muy duros para
un nifio y eran totalmente innecesarios. Esta forma deesapse a un hijo no solo no va a ayudar a
paliar los celos, sino que ademas es muy pocoigabrque no hay mucho realmente que el nifio
pueda hacer para arreglar lo que ha hecho malofae anasentencia final el nifio no puede hacer
nada al respecto excepto protestar, pero quedétadeuy amenazado. El nifio probablemente esta
ahora mas enfadado que antes y ademas tiene uaaléaenvidioso que cultivar.

Hay formas mas delicadas y efectivas de regariaifiales ese mismo caso, por ejemfigo,
no me parece bien que escondas el juguete a tuaméion devuélveselo ahora mismo por favor”
Esta manera de hablar al nifio se enfoca en undnasencilla como “devolver el juguete”. El padre
se limita a decir que no aprueba lo que ha hedeoda unabportunidad para arreglarlo pero sin
ofender al hijo, ni meterle ideas malas sobre ghheo. El padre ha declarado al nifio duefio de sus
actos y por lo tanto es el nifio el que tiene lyaeer lo correctoy devolver el juguete. En el caso de
gue no lo devuelva, el padre tiene motivo paraaatamo siempre lo hace cuando no le hacen caso.
En esta manera de expresarse, los celos han quedasiosegundo plano.

« Supongamos que el hijo pide ayuda a su padre cuandste esta bafiando al bebe.

Una respuesta tipica de un padre“®0 puedo ir contiggporque estoy bafiando bebéAl
expresarse asi se estgando la ayudade entrada y se egté@niendo el bebé como excus&n
general, los padres hacen demasiada fiesta resgeotdé y lo nombran todo el dia en presencia de
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los otros niflos y, aunque lo hacen sin darse cued# puederear resentimiento en los
hermanos.

Una manera mas delicada de expresar la misma ét&a“€laro que voy a ayudarte; necesito
15 minutos para terminar lo que estoy haciendotgyesontigo” Aqui el padre no niega ayuda al
hijo, solo le pideesperar un poco masmportante ain no pone al bebé como excusa. € Qebda
en esta manera de expresarse fuera de la jugadallao provoca.

Cuando los padres soespetuosos y delicados al dirigirse a sus hijosp soélo es la
comunicacién mucho mas efectiva, sino que los Higsenun buen modelode como deben de
hablarles ellos a sus padres.

Pare evitar sembrar semillas de celos entre losndmers los padres también deben ser
especialmente respetuosos a la hora de hablaraagersus hijasEs triste oir a un padre hablar
mal de los hijos o compararlos desde que son pequsfiPero la realidad es que, sin darse cuenta,
los padres lo hacen muy frecuentemente. Un paddigoaevitar comentarios innecesarios e
irrelevante de este tipo: “Este bebé se ve quesa enuy simpatico, el mayor en cambio siempre ha
sido mas serio”. La opinion de un padre afectausb-aoncepto que se va haciendo un nifio v,
ademas, el nifio deduce que su padre piensa gq@bélds “mas simpatico”, lo cual no va a calmar
los celos. El padre podia haber expresado la midezade otra forma, como por ejemplo: “Mi hijo
pequefio sonrie todo el dia”. Este comentario esumgle observacion a una realidad y paramtio
hace falta comparar a nadieCuando los padres se esfuerzan en hablar nodarits nifios sino de
sus acciones, habilidades y conductas se evitatitpsetas y hay menor riesgo de herir sentimientos
Incluso puede ser que el nifio mayor, al oir deg& @ pequefio sonrie mucho, decida sonreir para
agradar a sus padres. La realidad es que hay merecieidado porquia manera en que se expresan
los padres tiene mucho impacto en los nifios.

Para promover una buena relacion entre los hermlasgsadres pueden tratar idgolucrar a
los hijos en las actividades cotidianas del mas paefio,como el bafio, la comida, o la hora de
cambiarlo. Los padres pueden involucrar a los nesygidiéndoles que los ayuden o que los
acomparfen para que se vayan acostumbrando al hermaavo y le vayan tomando carifio. Si el
nifo no esta interesado, es majarle su espacio y no obligarlppero al menos no se va a sentir
excluido ni aislado.

Con la llegada de un nuevo hermangmayor temor de los hijos mayores es perder el Gao
de sus padrey es de ahi de donde vienen los celos. La claggies$os padres logren demostrarles a
sus hijos que los quieren a todos por igual y geetemor no tiene fundamento. La manera en que los
padres manejan los celos hacia el nuevo hermasittage para ayudar a que empiece con buen pie
la relacion entre los hermanos.

Dr. José Pedro Alfonso Pérez
Psicologo Municipal / Neuropsicdlogo
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